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Introducción 
 
Como concepto general, entendemos por ayudas técnicas, todos aquellos recursos 
materiales capaces de ofrecer vías alternativas para que los sujetos medien de forma 
diferente en su relación con el ambiente, realizando acciones equivalentes a las que 
realizarían otros, pero utilizando medios y estrategias distintas. 
Desde esta amplia visión, proponemos en este trabajo la elaboración de dos ayudas 
técnicas concretas a partir de componentes y materiales de fácil adquisición, 
susceptibles de ser utilizadas por personas discapacitadas con grave afectación motriz 
pero que sin embargo, conservan un buen control cefálico. Ayudas técnicas que, si bien 
no permiten directamente una interacción directa con la tecnología informática, si son 
herramientas facilitadoras en el acceso a la misma. 
 
Se trata, en primer lugar, de un cabezal-licornio con idénticas prestaciones a aquellos 
que se comercializan, por empresas especializadas en este tipo de artículos, en 
ortopedias pero con un coste infinitamente menor. 
Por otro lado y a continuación, detallamos la construcción de un puntero señalizador 
láser conectado a la red y dotado de pulsador (opcional), el cual, puede ser 
implementado en un soporte como la montura de unas gafas, una diadema, un cabezal 
licornio, etc y utilizado para comunicarse a través de un tablero de comunicación 
tradicional (cara a cara), accionar algún dispositivo fotosensible como interruptores en 
control del ambiente etc, o simplemente como estrategia eficaz para señalar algún 
objeto que se desee, llamar o dirigir la atención... 
 
Cabezal licornio  
 
Para conseguir la estructura del cabezal utilizaremos la parte interna de un casco 
estándar de los que comúnmente se utilizan en los trabajos de obra y construcción. 
Compuesto de un plástico flexible pero resistente, además de fijar la cabeza del usuario, 
este esqueleto tiene como misión amortiguar los golpes e impactos producidos en la 
parte exterior. (Figs. 1 y 2) 
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Estos cascos pueden ser adquiridos, por debajo
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Figs. 3 y
Veámoslo por partes: 
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Fig. 5 
 
Los tornillos de nylon también sostienen y dan juego a unas patillas de plástico, que 
sirven para sujetar el mentón. Estas piezas se pueden confeccionar con algún tipo de 
plástico semi-rígido y en sus extremos llevarán un cierre tipo velcro para poder acoplar 
una cinta elástica, que por razones de higiene podrá ser fácilmente sustituida.  
 
De este modo obtendremos un cabezal-licornio (Figs. 6 y 7) que abarata hasta en un 
80% el precio de ayudas técnicas similares, obteniendo un rendimiento y prestaciones 
idénticas a artículos comerciales de este tipo. 
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Figs. 6 y
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 red y dotado de pulsador (opcional) 
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pudiera dotarse de algún elemento capaz de poder diferenciar el barrido del haz 
luminoso que abarca un área más o menos amplia, de la casilla concreta seleccionada. 
Para ello se propuso como solución incorporar un conmutador de manera que, en su 
funcionamiento normal el haz de luz parpadease y al accionar el conmutador (por soplo, 
presión, etc.) el haz de luz se mantuviera fijo.  
De esta manera, se podría discriminar con precisión, el barrido de localización o 
búsqueda de lo que es la selección concreta.  
Sin esta opción es el tiempo de latencia en una determinada celda la que nos indica si 
esa opción era la realmente deseada. 
 
Puestos en contacto con una persona aficionada a los temas de electrónica y 
electricidad, fue ella quien diseño el circuito cuyo esquema detallamos en la figura 8 y 
cuyos elementos (transformador, fusible, diodo rectificador, transistor, condensadores, 
resistencias, etc.) pueden ser fácilmente adquiridos en comercios dedicados a la venta de 
componentes electrónicos. Todos estos componentes, una vez montados, se disponen en 
una caja contenedora cuyas dimensiones son 12´5 x 7 cm. (Fig. 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig. 8 
 
Este es el esquema del circuito (Fig. 9) así como los componentes que precisamos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig. 9 
 
Y he aquí el resultado final, un dispositivo que puede ser utilizado en distintos 
ambientes como señalizador y que permite opcionalmente al usuario, con una entrada 
estándar tipo jack, utilizar un conmutador para discriminar el haz luminoso de forma 
continua o discontinua. 
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Foco del haz de luz

 
Figs. 10 y 11 
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